
Presidente e Moderatore dell’evento  
Rinaldo Lampugnani

Collaborazione con la Provincia di Cremona  
Saluti del Presidente Mirko Signoroni

ore 9:30

Momento musicale e saluti di rappresentanti 
delle Istituzioni e Associazioni
 
ore 10:00-11:30

Franco Scita, Medico Psichiatra
Epidemiologia dei Disturbi dell’Alimentazione 
e della Nutrizione. Ortoressia e Vigoressia: 
stili di vita o nuove forme di patologia?

Antonella Albamonte, Medico di Medicina Generale 
e specialista in endocrinologia
Realtà territoriale, criticità e sfide 
nella pratica ambulatoriale

Emanuela Spotti, Psicoterapeuta
Descrizione della persona affetta da DCA: inquadramento 
da un punto di vista psicologico, Ortoressia e Vigoressia 
somiglianze e differenze con l’Anoressia nervosa

Michela Bulgari, Biologo Nutrizionista
Il controllo alimentare è sempre uno strumento 
negativo? È possibile fare prevenzione in ambito 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare?

ore 11:30-12:30

Interventi 

Rosita Viola, Assessore alle Politiche Sociali 
e Fragilità del Comune di Cremona

Rossetto Rudy Alexander, Presidente Ordine 
dei Biologi della Lombardia

Interventi di enti ed associazioni:
Soroptimist, Lady Trump

Ilaria Iannucci, paziente e scrittrice; esperienza personale 
(collegamento in streaming)
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Giornata Nazionale del fiocchetto Lilla

Disturbi del Comportamento 
Alimentare

Sabato 18 marzo 2023 - ore 9:30 - 12:30
Sala Congressi dell’Ordine dei Medici
Cremona, via dell’Innovazione Digitale, 10

Tavola rotonda sul tema:

Evoluzione dei disturbi alimentari: Ortoressia e Vigoressia
Situazione emergente in Italia e nel territorio cremonese: gestione, trattamento e prevenzione

Programma:

Argomento: Tavola Rotonda Giornata di sensibilizzazione sui DCA. Ora: 18 mar 2023 09:00 AM Amsterdam, Berlino, Roma, Stoccolma, Vienna

Entra nella riunione in Zoom:  https://us06web.zoom.us/j/81371215089?pwd=SDhLc1IvbnVpVjJYSEsycGdZNHNEUT09

ID riunione: 813 7121 5089    Passcode: 253213

Con il patrocinio di:

ASSOCIAZIONE AMA CREMONA ONLUS

AUTO MUTUO AIUTO

Gruppo Lady Tramp


